
 
        

眩しい太陽の陽射しと共に夏がやってきましたね。 

 7月のオープンスペースでは『感触遊び』を行ないました。食紅で色を付けた寒天や片栗粉に水を入

れて混ぜたものをジッパー付きの袋に入れ、袋の上から『ヒンヤリ』とした感触や『トロトロ』とした

感触を味わいました。中でも布団用の圧縮袋で作ったウォーターベッドが人気で中に入っている金魚を

捕まえようとしたり、袋の上にゴロンと寝転んでみたり、ハイハイをしながら近づき一生懸命手をのば

してるお友だちもいました。 

今月はそんな感触遊びの一つとして『小麦粉ねんど』の紹介をしています。 

 夏本番を迎えるこれからの季節。子育て中の慌ただしい毎日かと思いますがぜひお子さんとちょっと

した隙間時間に『感触遊び』を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

        

 

 

         ＜８月の予定＞ 
日時 行事 備考 

 21日(月) 

９：3０～11：00 

  オープンスペース 

＆ 

     誕生会 

8月生まれのお誕生日会を行ないます。

お誕生月のお友だちをみんなで一緒にお

祝いしましょう。 

☆お誕生日のお友だちには手形と写真の

プレゼントがあります。  

毎週水・金曜日 

 

    

   図書貸し出し 

 

保育園にある絵本の貸し出しをしていま

す。お子様 1人につき 5冊、1週間貸し

出しができます。お気に入りの絵本を見

つけてみませんか？ 

 

☆9 月『絵本講座』のお知らせ 

9月 11日（月）に絵本の講師の先生をお招きし、 絵本の読み聞かせや、絵本に関するお話をして頂

きます。申し込みは一か月前からになります。詳しくは「こもれび」をご覧ください。 

皆様の参加をお待ちしています。 
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ともしび保育園 ～そっとお耳にいれたいお話～ 

夏はお部屋で『感触遊び』 

外で遊ぶには、危険な暑さが続いています。そんな時は部屋でできる楽しい遊びがあります。それは「感

触遊び」です。夏の遊びといえば、水を使う遊びと思われがちですが、感触遊びもおすすめです。汚れても

水で流してすぐにきれいになります。冷たい感触のものは触って気持ちよく過ごせます。小麦粉ねんどや片

栗粉スライム、かんてんなどいろいろなものがあります。ここではお手軽に始められる小麦粉ねんどを紹介

します。クラスで遊んだときは、子どもたちと粉から自分のねんどを捏ねて作りました。水の分量が難しく、

手に小麦粉がついてしまうこともありますが、それも楽しいようで「くっついちゃった！」と喜んでいまし

た。丸くできあがると「おだんご」「ぱん」など見立てて遊んでいます。自分たちで作った小麦粉ねんどだ

からこその喜びを感じられると思います。 

小麦粉ねんど 

【材料】 

小麦粉、水、塩、油 

 食紅（口に入れなければ絵の具でも可） 

【作り方】 

・ 小麦粉 100g に対して 50㎖の水を混ぜる。 

・ 塩、油を少量入れる。 

・ ある程度固まってきたら袋から取り出し、食紅（絵の具）を入れて練りこむ。 

※袋に入れて混ぜると手に小麦粉が付かないのでおすすめです。 

※色を付ける場合は食紅を水に溶かしてから小麦粉と混ぜると色が付きやすいで

す。 

※小麦アレルギーのあるお子さんはお控えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オープンスペースでの「感触あそび」の様子 

 
なにが入っているの 

かな…？ 

 

＜連絡先＞ ともしび保育園 

♦電話番号 ３６４４－２７４７ 

♦受付時間 月～金曜日 10：00～16：00 

 

※子育てひろば情報発信システム「こもれび」 

 こちら     


