
 

 

 

 

  食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。 

ともしび保育園では 7日に行われるファミリーデーに向けて身体を動かす遊びを取り入れ、子どもた

ちも意欲的に取り組んでいます。 

また、中旬には 4、5 歳児クラスが芋ほり遠足に行き、掘ってきたさつま芋を使ってみんなでお芋

会をするなど楽しみな行事が続きます。様々な体験を通して子どもたちの健やかな成長を見守ってい

きたいと思います。 

☆10月は『親子ヨガ講座』を予定しています。詳しくは下記をご覧ください。 

   ＜10月の予定＞ 
日時 行事 備考 

 16日(月) 

10：00～11：00 
 親子ヨガ講座 

講師の先生をお招きし、親子ヨガを行な

います。お子さんと一緒に体を動かして

楽しいひと時を過ごしましょう。 

 

 30日(月) 

９：3０～11：00 

 

 

オープンスペース 

＆ 

     誕生会 

10月生まれのお誕生日会を行ないま

す。お誕生月のお友だちをみんなで一緒

にお祝いしましょう。 

☆お誕生日のお友だちには手形と写真の

プレゼントがあります。 

☆身体測定や栄養相談・育児相談も行っ

ています。 

お気軽にお話しください。 

毎週水・金曜日 

 

 

   図書貸し出し 

 

保育園にある絵本の貸し出しをしていま

す。お子様 1人につき 5冊、1週間貸し

出しができます。お気に入りの絵本を見

つけてみませんか？ 

※お申し込みや詳細は、子育てひろば情報発信システム「こもれび」をご覧ください。 

こちら     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                                        2023年 10月 

 ファミリーデーってなあに？ 

 

  

ともしび保育園では、「運動会」に代わって「ファミリーデー」という名で秋の一日を子どもたち、

保護者、地域の方、職員全員が参加できる行事を行なっています。 

主に、小さい子から大きい子までみんなが楽しめるようなゲームを行なうコーナーゲームとクラスご

とにスポットをあてたクラススポットがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜連絡先＞ ともしび保育園 

♦電話番号 ３６４４－２７４７ 

♦受付時間 月～金曜日 10：00～16：00 

 

ともしび保育園 ～そっとお耳にいれたいお話～ 

ファミリーデーってなあに？

クラススポット、こんなことをします！ 

 今年も「みんながかがやくたのしいいちにち」をテーマに、子どもたちが一生懸命に頑張る

姿を見ていただいたり、ご家族や地域の人たちと一緒に楽しい時間を過ごしていきたいと思っ

ています。 

 

りす組（1歳児クラス） 

『歌も踊りもだいすき。みんなで一緒に楽しも

う♪』をテーマにいろいろな動物になりきって

「どうぶつたいそう」をおうちの方と一緒に踊

ります。どんな動物がでてくるかな～♪ 

うさぎ組（2歳児クラス） 

『みてみて！おうちの人と一緒なら、こんなことが

できちゃうよ♪』をテーマに子どもたちが今夢中に

なっている海賊になりきり、みんなで作った海賊船

に乗りながらおうちの方と歩いたり、平均台を渡っ

たりすることを楽しみます。 

 

 

ひよこ組（0歳児クラス） 

『ふれあいあそびって楽しいな。おひざの上

でぎゅっぎゅっぎゅっ♪』をテーマに子ども

たちの大好きな「おべんとうバス」の歌とわ

らべ歌「うまはとしとし」をおうちの方と一

緒に楽しんでいきたいと思います。 


