
食 事 会 が あ り ま し た   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年ぶりの食事会を開催しました。 

この日のメニューは、ごはん・しらすふりかけ・おからナゲット・えのきの和えもの・ 

味噌汁・みかんでした。 

おからナゲットは小さい子でも手づかみで食べやすく、お母さんの物も食べるく

らいおいしかったようです。 

帰りには、当日食べた食事のレシピも持ち帰りました。 

次回もぜひご参加ください。 


