
３月  食事だより 
 

            みんなで食べる時間を大切に 

 厳しい寒さが和らぎ、春の訪れを感じるようになりました。心も体も大きく成長した子

どもたち。まもなく卒園、進級を迎えます。給食の時間をみんなで楽しみながら、残りひ

と月を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 世界の料理  日本（ちゃんこ鍋） 

材料 【鶏挽肉 25ｇ 玉葱 6ｇ】 鶏もも肉 30ℊ 大根 20ｇ 人参 20ｇ えのき 3ｇ  

    こんにゃく 10ｇ ごぼう 2ｇ 油揚げ 7ｇ  かつおだし適量 

    （ 塩 1ｇ 醤油 1.5ｇ みりん 2ｇ） 

作り方 1．油揚げは熱湯をかけて油抜きをしておく。こんにゃくは下茹でする。 

    2．具材は全て食べやすい大きさに切っておく。【】の具材は鶏団子用なので玉葱

をみじん切りにしてお肉と合わせておく。 

    3.鍋にかつおだしと水を適量入れて煮立たせる。具材を入れていく。 

    （鶏もも肉・鶏団子→人参・大根・ごぼう→えのき・こんにゃく・油揚げ） 

    4.()の調味料を入れて煮込む。 


